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mädchenaktionstage
für 10 bis 16-jährige



v o r w o r t

Liebe Mädchen!

Zum ersten Mal veranstaltet wienXtra in
diesem Sommer die mädchenaktionstage
für alle Wienerinnen zwischen 10 und 16
Jahren. Eine Woche lang – von 28. August
bis 1. September – stehen in der ganzen
Stadt tolle Freizeitaktionen am Programm.
Von Tanzworkshops und Partys über Mode-
und Styling-Angebote bis zu Medienakti-
vitäten und Kreativ-Werkstätten ist alles
dabei, was Spaß macht. 

Am 29., 30. und 31. August öffnet außer-
dem das wienXtra-cinemagic seine Türen
und lädt euch mit packenden Filmen zu
unterhaltsamen Kinostunden ein. 

Als Höhepunkt der Woche gibt’s am 
1. September ein großes Abschlussevent
im Dschungel Wien. Hier treffen sich alle,
die bei den mädchenaktionstagen dabei
waren und präsentieren in Form von Aus-
stellungen oder Collagen sowie bei Tanz-, 

Theater- und Musikvorführungen die
spannenden Ergebnisse ihrer Aktivitäten.
Bei der anschließenden Summernight Party
heißt’s dann noch einmal so richtig tanzen,
tratschen und chillen. 

Einen wunderschönen Sommer und viel
Spaß bei den mädchenaktionstagen 

wünscht euch 

Grete Laska 
Kinder- und Jugendstadträtin



Girls lounge – 
Chillen in der City!

Lust auf Sommer und Sonne? Lust auf eine
Strandparty? Mix dir an der Saftbar einen
leckeren Fruchtcocktail, tanz im Sand zu
den neuesten Hits und fühl dich wie im
Urlaub!

Di, 29. bis Do, 31.8.
jeweils von 17:00 - 20:00

Dschungel Wien in Kooperation mit dem
Verein Wiener Jugendzentren
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier/ Hof 2
#2, #3, $ 49, % 2A, 48A, 57A

gratis

3

Mädchenaktionstage –
Infos

Alle Aktionen der Mädchentage die mit
gekennzeichnet sind, kannst du

kostenlos besuchen. Bei den anderen
Aktionen gelten die angeführten Preise.

Anmeldung unbedingt erforderlich?
Viele Aktionen kannst du spontan und ohne
Anmeldung besuchen! Bei manchen Ange-
boten ist eine „Anmeldung unbedingt
erforderlich!“
Ob du dich telefonisch < oder per Internet
@ anmelden kannst, ist bei den einzelnen
Aktionen angegeben.
Gehörlose und Schwerhörige können sich
per eMail unter barrierefrei@wienXtra.at
anmelden.

Hallo Mädels!

Schön, dass du dich für unsere mädchen-
aktionstage interessierst, denn diese neue
Veranstaltung ist etwas ganz Besonderes.
Eine Woche lang bieten verschiedene Ein-
richtungen ein speziell für euch gestaltetes
Freizeit- und Kulturprogramm an. Du hast
die Möglichkeit, bei den unterschiedlich-
sten Workshops rund um die Themen Liebe,
Styling, Technik u. v. m mitzumachen.
Außerdem gibt es ein Bewegungspro-
gramm, das dich fit hält und coole Parties
zum Abfeiern mit deinen FreundInnen! 
Mach neue Erfahrungen, tausch dich aus
und entdecke, was deine Stadt zu bieten
hat!

Wir wünschen dir ganz viel Spaß bei den
einzelnen Aktionen und sehen uns hoffent-
lich bei der Abschlusspräsentation mit
anschließender Summernight Party!

gratis



Sommerfest im 
Mädchengarten

Du bist herzlich eingeladen zu einem bun-
ten Sommerfest mit Grillen, Musik, Tanz,
Hängematten und vielem mehr!

Di, 29.8.
Beginn: 15:00
Dauer ca. 4 Stunden

Balu & Du, Freizeit- und Parkbetreuung
Simmering
11., Mädchengarten, Hauffgasse 26
(Eingang: Rad und Fußweg am Kanal)
#3 , $ 71, 6, % 69A, & 7

< 0699-19 206 463
www.parkbetreuung.at

gratis
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Der große Mädchen-
Erlebnistag

Ein Tag voller erlebnisreicher Abenteuer
erwartet dich. Spiele und Übungen auf dem
Seil (aber bitte keine Angst, nicht aus
Schwindel erregender Höhe!), die du mit
deiner Freundin oder in der Kleingruppe
bewältigen kannst u. v. m. 
Nach einer Stärkung am Buffet laden wir
dich zum Tanz in unsere Disco ein.

Mo, 28.8. von 15:00 - 20:00

JZ Marco Polo, Mädchenclub
21., Marco Polo Platz 9
& Siemensstraße, % 30A, 36A,
$ 30, 31

Anmeldung erforderlich!
< 292 6551
www.jugendzentren.at

Bollywood-Party
von 11 bis 16!

Bollywood-Movie, indisches Buffet, Mehndi
und indische Musik! Tauch mit allen Sinnen
in die Bollywood-Atmosphäre ein!

Mo, 28.8.
Beginn: 16:00
Dauer ca. 3 Stunden

Juvivo 06
6., Amerlingstraße 11( Souterrain des
Amtshaus Mariahilf)
#3, % 13A , 57A 

< 0650-333 00 63                                           
www.juvivo.at

gratis

gratis



Eine geheimnisvolle 
Nacht
von 12 bis 16!

Spannendes, Lustiges aber auch Geheim-
nisvolles erwartet dich bei unserer Über-
nachtungsaktion! Gemeinsames Kochen
und Essen, viele Spiele und auch tolle
Geschichten machen die Nacht zum Tage!
Somit ist dir ein abenteuerlicher Ferienaus-
klang garantiert!

Do, 31.8. bis Fr, 1.9.
Beginn: 18:00
Ende: ca. 9:00

Jugendtreff Arthaberbad
10., Arthaberplatz 18 (im Park)
% 65A, 7A 

Anmeldung erforderlich!
< 60 30 725 oder 0644-15 23 202
www.jugendzentren.at

gratis

7

SistaActionDay

Verbringe mit den Jungen Musliminnen
Österreich einen Nachmittag im Kurpark
Oberlaa! Angeboten werden Ballspiele sowie
neue Spiele, die das Köpfchen anregen!
Come and have fun!

Mo, 28.8. von 14:00 - 18:00

Junge Musliminnen Österreich
10., Kurpark Oberlaa
#1, % 67A 
Kurpark Nord- Osteingang

Anmeldung erforderlich!
< 0650-630 43 60
sistaactionday@jmoe.at
www.jmoe.at

Mädchenferien mit
der spielebox

Täglich gibt’s hier die neuesten,
spannendsten und lustigsten Brett- und
Gesellschaftsspiele für junge Girls! 
Erfinde dein eigenes Spiel in der Spiel-
werkstatt oder mach mit beim Computer-
workshop für kreative Teenies! 

Am Donnerstag erwartet dich ein Brettspiel-
turnier mit schönen Spielpreisen!

Mo, 28. bis Do, 31.8.
jeweils von 14:00 - 18:00

wienXtra-spielebox
Bezirksamt Hietzing (Festsaal)
13., Hietzinger Kai 1-3
#4, $ 10, 58, 60
% 51A, 56B, 58B, 156B, 260

< 4000-83 424
www.spielebox.at

gratis

gratis



Mädchendesign 
im Fürstenhof
von 10 bis 13!

Komm und mach mit beim Designwork-
shop! Wir entwerfen und gestalten gemein-
sam für den Fürstenhof im MQ. Die Ideen
werden dann ausgestellt! Plane, zeichne
und „designe“ mit Künstlerinnen.

Mo, 28. bis Do, 31.8.
jeweils 16:00 - 19:00

wienXtra-kinderinfo
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier// Hof 2
#2, #3, $ 49, % 2A, 48A, 57A

Anmeldung erforderlich!
< 4000-84 400
www.kinderinfowien.at

gratis
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Schmuckdesign

Die Mädchen vom Mädchencafé der Wiener
Kinderfreunde designen aus Fimo & Perlen
ihre eigene Schmuckkollektion und laden
dich ein, an dieser kreativen Aktion teilzu-
nehmen.

Di, 29. und Do, 31.8.
jeweils von 16:00 - 19:00

Wiener Kinderfreunde
16., Gaullachergasse 41 
(Eingang Kichstetterngasse)
#6, $ J 

< 401 25 43
www.wien.kinderfreunde.at

mädchenKREATIV
mit 19 KMH!

Hier habt ihr drei Tage die Möglichkeit,
kreativ zu sein. Ihr könnt mit Siebdruck ein
eigenes T-Shirt gestalten, eine Riesenlein-
wand oder viele kleinere Leinwandformate
mit Acrylfarben und verschiedenen Mal-
techniken bemalen, die ihr dann ausstellt.

Di, 29. bis Do, 31.8.
jeweils von 17:00 - 20:00

19 KMH-Jugendarbeit in Heiligenstadt
Im öffentlichen Raum des 19. Bezirks
Infos direkt bei 19 KMH!

Preis: † 1

< 0664-45 28 499
www.jugendzentren.at

gratis



m o d e / s t y l i n g

Hippe Mode selbst gestaltet
von 10 bis 13!

In unserem Mädchenraum kannst du an
diesem Tag diverse Textilien selbst gestal-
ten, spielen, tanzen und dich austoben!

Do, 31.8.
Beginn: 16:00
Dauer: ca. 3 Stunden

Juvivo Erdberg
Salesianum „Sale“
3., Dietrichgasse 44
#3 

Preis: † 2

Anmeldung erforderlich!
< 718 16 19
O3@juvivo.at
www.juvivo.at
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Baue und bastle mit uns
eine Welt, wie  sie dir
gefällt!

Wünsche, Träume, Lachen, Tränen – durch-
brich die Mauer! Und zeig uns eine Welt,
wie sie dir gefällt!

Mo, 28. bis Do, 31.8.
jeweils 15:00 - 18:00

Juvivo  15 
15., Huglgasse 14/1-6
#3, % 49, 12A

Anmeldung nur bei größeren Gruppen
erforderlich!

Weitere Infos unter:
< 9846 211 DW 11-13
www.juvivo.at

MädchentRäume

Hier kannst du zeigen, was in dir steckt und
deiner Fantasie auf kreative Weise Aus-
druck verleihen. Lass die  Bilder für dich
sprechen.

Di, 29. und Do, 31.8.
jeweils von 15:00 - 18:00

Wiener Familienbund
Mädchentreff 8. Bezirk
8., Bennoplatz
#6, $ J, 33, 5 

Bei schlechtem Wetter: 
8., Kochgasse 7
$ 43, 44 , 33, 5 
% 13A

< 526 82 19
www.wiener-familienbund.

gratis

gratis



SFC Mädchengruppe

Lass dich gemeinsam mit anderen afro-
österreichischen Mädchen frisieren und
schminken und mach mit bei einem Grup-
pentanz. Außerdem erwartet dich eine 
Foto- und Collagenausstellung sowie eine
Frisuren-Modenschau bei der Abschluss-
präsentation.

Mo, 28. bis Do, 31.8.
jeweils 10:30 - 18:00

SFC Schwarze Frauen Community
Jamu Afrika
8., Josefstädterstraße 99
#6, $ 5, J

Anmeldung bis 25.8. erforderlich!
< 0676-431 05 46
www.schwarzefrauen.net

gratis
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Superwoman – 
wer bist du?

Gestaltet eure „Superwoman“ in Form 
einer Fotocollage und stellt außerdem 
eure individuellen Cremen zusammen.

Di, 29.8. von 17:00 - 19:30

Jugendtreff MiHo 
(bei Schönwetter auf der MiHo-Wiese)
21., Mitterhofergasse 2
#6, $ 30, 31

< 294 54 64
www.jugendzentren.at

NaturSchön/
SchönNatur

Natur ist schön und macht dich auch schön.
Hier kannst du deine eigene Kosmetik
selbst herstellen und dich mit Zutaten aus
der Natur pflegen und verwöhnen.

Fr, 1.9. von 15:00 - 17:00

Wiener Familienbund 
Mädchentreff 4. Bezirk
4., Schäffergasse 3, Sportschulanlage
#1, $ 62, 65

< 526 82 19
www.wiener-familienbund.at

gratis

gratis



Sex & Verhütung
von 13 bis 16!

Befass dich mit Themen rund um Sexua-
lität, Verhütung und Schwangerschaft!
Außerdem besuchst du einen gynäkologi-
schen Untersuchungsraum, wo dir genau
erklärt wird, was bei einem Check passiert.

Mi, 30.8. von 12:00 - 14:30

FEM Frauengesundheitszentrum
18., Bastiengasse 36-38
Eingang Erndtgasse, Ecke Bastiengasse
$ 40, 41

Anmeldung erforderlich!
< 47615- 5771
www.fem.at

gratis
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Mädchenraum
von 14 bis 16!

Liebe, Sexualität, Selbstbestimmung,
Mädchen-Sein…
Dazu gibt es viele Fragen. Selbstlaut öffnet
dir Räume, in denen du Fragen stellen und
mit anderen Erfahrungen austauschen
kannst.

Di, 29. und Do, 31.8.
jeweils von 10:00 - 14:00

Selbstlaut
9., Berggasse 32/4 
#4 , $ D Schlickgasse

Anmeldung erforderlich!
< 810 90 31
selbstlaut@telering.at
www.selbstlaut.org

Sex – ein Thema, das 
uns alle beschäftigt
von 14 bis 16!

In einer aufgeklärten Gesellschaft ist das
Thema Sex allgegenwärtig. Trotzdem hast
du aber vielleicht ein paar ungeklärte Fra-
gen dazu, die wir dir beantworten können.

Mo, 28. und Do, 31.8.
jeweils 13:00 - 17:00

Partnerinnen-, Familien- und
Sexualberatungsstellen COURAGE
6., Windmühlgasse 15/1/7
#3, #4
% 14A, 13A
(Nähe Apollo Kino)

Anmeldung erforderlich!
< 585 69 66
info@courage-beratung.at
www.courage-beratung.at

gratisgratis



Bodytalk – 
Fühl dich wohl… 
von 13 bis 16!

… in und mit deinem Körper!
Setz dich mit deinen Gefühlen auseinander,
die dich manchmal daran hindern, dass du
dich in deinem Körper wohl fühlst. Finde
heraus, welche Wünsche und Bedürfnisse
dahinter stehen und was helfen kann, ein
gutes (Körper)Gefühl zu erlangen.

Di, 29.8. von 10:00 - 11:30

FEM Frauengesundheitszentrum
18., Bastiengasse 36-38
Eingang Erndtgasse, Ecke Bastiengasse
$ 40, 41

Anmeldung erforderlich!
< 47615-5771
www.fem.at

gratis
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Kopftuch und 
Lippenstift…
von 13 bis 16!

. . . wehren müssen sich alle können!
Abwehrtechniken für starke Mädchen und
solche, die es werden wollen!

Do, 31.8. und Fr, 1.9.
jeweils von 10:00 - 14:00

Verein Sprungbrett
15., Pilgerimgasse 22-24 /1/1
#3, % 49, 10A, 12A

Preis: †2

Anmeldung erforderlich!
< 789 45 45
www.sprungbrett.or.at

Selbstbewusstseins-
Training
von 14 bis 16 !

Dieser Workshop ist eine Entdeckungsreise
zu deinen persönlichen Kompetenzen und
Potenzialen. Du lernst Verhaltensmuster so
umzusetzen, dass du von deiner Umgebung
als kompetent, überzeugend und authen-
tisch wahrgenommen wirst.

Do, 31.8. von 11:00 - 15:00

fh-campus wien 
Fachhochschule, Konferenzraum
10., Daumegasse 1/2. Stock
(Eingang über den Parkplatz vom 
Ricarda-Huch-Weg aus)
#1, % 66A, 67A, 70A 
$ 67 

Anmeldung erforderlich!
< 606 68 77-6104 oder
0699-12 64 32 22
www.fh-campuswien.ac.at

gratis



t a n z e n / b e w e g u n g

Dance 4 Fans

Beim DANCE 4 FANS Workshop lernst du
genau die Steps, die Stars im Videoclip
oder in der Bühnenshow tanzen. Feel the
beat - dance the move - komm zu DANCE 4
FANS!

Mo, 28.8. von 17:00 - 19:00
Do, 31.8. von 16:30 - 18:30

Tanzschule Dance 4 Fun
22., Attemsgasse 7 (Donauzentrum)
#1

Preis: † 2,50

Anmeldung erforderlich!
< 202 14 15 oder 0664-300 68 28
www.danceforfun.at

19Was will ich 
werden?

„Wie komme ich zu einer guten Berufsent-
scheidung?“ Du beschäftigst dich mit Hilfe
von Entscheidungsfindungs-Techniken
individuell mit der Frage nach deinem
beruflichen Weg.

Di, 29.8. von 11: 00 - 13:00 
für 14- bis 16-Jährige
Mi, 30.8. von 11:00 - 13:00 
für 13- und 14-Jährige

fh-campus wien
Fachhochschule, Konferenzraum
10., Daumegasse 1/2. Stock
(Eingang über den Parkplatz vom 
Ricarda-Huch-Weg aus)
#1, % 66A, 67A, 70A 
$ 67 

Anmeldung erforderlich!
< 606 68 77- 6104 
0699-12 64 32 22
www.fh-campuswien.ac.at

get ready for life! 

Wie kriege ich Kind und Schule unter einen
Hut? Und was ist mit meinem Job oder mei-
ner Lehre? Dieser Workshop befasst sich
mit dem Thema junger Mutterschaft und
wie dir geholfen werden kann.

Mi, 30.8. von 13:00 - 16:00

abz.get ready - DIE Beratungsstelle für
junge schwangere Frauen und junge Frauen
mit Kind
21., Jedleseestraße 3/10 
#6, $ 31

Anmeldung erforderlich!
< 0699-166 70 318
Fax: 01-272 69 59-60
getready@abzaustria.at
www.abzaustria.at

gratis

gratis



Hockey – Cooles Spiel für
clevere Mädchen!

Geschicklichkeit und Cleverness sind
gefragt! Komm und probier’s aus! Hockey –
nur Verlieben ist schöner!

Mo, 28.8. bis Fr, 1.9.
jeweils von 13:00 - 15:00

AHTC Wien
Hockeystadion
2., Prater Hauptallee 123a
$ N Endstation Prater Hauptallee

< 0664-210 14 12
www.ahtc-wien.at

gratis

21

Mädchentanzgruppe
Back Bone
von 14 bis 17!

Seit über drei Jahren trainieren die Back
Bone Girls jeden Freitag und freuen sich,
wenn auch du mitmachst. Ihr studiert
zusammen einen neuen Tanz ein, den ihr
natürlich auch präsentieren werdet.

Fr, 1.9. von 14:00 - 16:00 

BACK BONE-MOBILE JUGENDARBEIT 
Verein Alte Fleischerei
20., Pöchlarnstrasse 22

Anmeldung erforderlich!
< 33 47 263
team@backbone20.at
www.backbone20.at

Schnupper 
Hip Hop Kurs

Wenn du an Hip Hop und am Tanzen 
interessiert bist, dann bist du bei uns
genau richtig! Eine professionelle Tanz-
lehrerin taucht mit dir in die Welt des
Hip Hop ein!

Do, 31.8.
Beginn: 16:00
Dauer ca. 3 Stunden

Juvivo 09
9., Schulz-Straßnitzki-Gasse 15/2
#4, $ 5, 33

Anmeldung erforderlich!
< 0699-111 50 495
09@juvivo.at
www.juvivo.at

gratis

gratis



Girlies Running 
Workout
von 11 bis 16!

Nach einem speziellen Laufprogramm trai-
nierst du gemeinsam mit Mentorinnen für
den österreichischen dm-Frauenlauf. Der
Spaß steht bei uns an erster Stelle!

Mi, 30.8. von 18:30 - 19:30

Österreichischer Frauenlauf Ges.n.b.R.
2., Prater Hauptallee
Stadionbad-Parkplatz
Treffpunkt bei den Schranken
#3, % 84A

< 713 87 86 0
www.oesterreichischer-frauenlauf.at

gratis
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„Bewegung findet Stadt!“
– Mountainbike Treff

Nach einem Fahrtechniktraining geht’s in
einer geführten Tour los! Mitmachen kön-
nen alle! Mitzubringen sind eigenes Fahr-
rad und Helm!

Di, 29.8.
Beginn: 17:00 Techniktraining 
Abfahrt: 18:00 (ca. 1 Stunde)

Stadt Wien 
21., Donauinsel
Floridsdorferbrücke, $ 31
Treffpunkt: Donauseitiger Parkplatz
beim roten Infoturm

< 319 82 00 30
www.bewegungfindetstadt.at

Tanz, Mal mit!
von 11 bis 15!

Hier erwarten dich eine Tanzperformance
und ein Actionpainting! Gemeinsam mit
den anderen Mädchen entwickelst du einen
kulturenverbindenden Tanz und gestaltest
mit viel Farbe ein kraftvolles Bühnenbild!

Di, 29. und Mi, 30.8.
jeweils von 15:00 - 19:00

Verein Zeit!Raum (Projektgruppe: 
„Geheimer Garten für Mädchen“)
15., Reichsapfelgasse 31/ Ölweingasse
#6, $ 52, 58, % 57A

Anmeldung erforderlich!
< 89 27 400
www.zeitraum.org

gratis

gratis



So wie ich will!
von 10 bis 16!

„ A stereotype is a box usually too small, that
a girl gets jammed into“. Gesucht wird eine
Schurkin, Rabaukin und Schelmin, die nicht
daran denkt, sich mit der Welt, wie sie ist, zu
begnügen, sondern mehr will. Gemeinsam
mit Künstlerinnen entwirfst und entwickelst
du jeden Tag etwas anderes und arbeitest mit
unterschiedlichen Formen wie Video, Regie,
Musik, Performance oder Bühnenbild. 

Mo, 28.8. bis Do, 31.8.
jeweils von 14:00 - 18:00

trafo. K
ega – frauen im zentrum
6., Windmühlgasse 26

Anmeldung erforderlich!
wienXtra- kinderinfo
< 4000-84 400 

www.trafo-k.at

gratis
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Mädchen lassen sich
nicht rollen... 
von 13 bis 16!

… doch du kannst bei diesem Theater-
workshop unterschiedliche Rollen auspro-
bieren. Es gibt keinen Text zu lernen, wir
spielen die Rollen, die uns gefallen: einmal
Hexe, Prinzessin oder weise Frau… Viele
Hüte, Tücher und Krimskrams laden zum
Verkleiden und Gestalten ein. 

Di, 29. bis Do, 31.8.
Beginn: 14:00
Dauer: ca. 2,5 Stunden

Jeux Dramatiques
Studio IASPIS
9., Rossauer Lände 23a
#4

Anmeldung erforderlich!
< 0664-102 66 06
www.jeuxdramatiques.at

So ein 
(Forum)THEATER!

Willst du einmal Theater spielen, dein
Leben auf die Bühne bringen, es einmal
anders gestalten? Bring ein offenes Ohr,
Spaß, bequeme Kleidung und Freude am
Spielen mit!

Do, 31.8. von 10:00 - 13:00 
und von 15:00 - 18:00 
(dazwischen Mittagsbuffet)

Wiener Familienbund, Jugendtreff
8., Kochgasse 7
$ 43, 44, 33, 5, % 13A

Anmeldung erforderlich!
< 526 82 19
www.wiener-familienbund.at

gratis

gratis



Girlfight
ab 14!

USA 2000, 110 min
Regie und Buch: Karyn Kusama
Mit: Michelle Rodriguez, Jaime Tirelli

Diana ist anders als ihre Mitschülerinnen. 
Sie ist taff, trotzig und schlägt zu, wenn ihr
danach ist. Zufällig landet sie im Boxclub
ihres Bruders - und fühlt sich plötzlich wie zu
Hause. Box-Trainer Hector coacht sie und
zunehmend gewinnt sie an Selbstvertrauen.
Eine berührende Coming-of-Age-Geschichte
einer kämpferischen jungen Frau.

Do, 31.8. ab 16:00
Im Anschluss erwarten dich ein Buffet und
ein Plausch mit anderen Mädchen.

wienXtra-cinemagic
1., Friedrichstraße 4
#1, #2, #4, $ 1, 2, 62, 65, D, J, % 4A
< 586 43 03, www.cinemagic.at

gratis
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F i l m  a b !  
w i e n X t r a - c i n e m a g i c

Elina 
ab 10!

Schweden/Finnland 2002, 85 min
Regie: Klaus Härö
mit: Natalie Minnevik, Bibi Andersson,
Marijaana Maijala, Henrik Rafaelsen 

Nordschweden in den 50er Jahren: Die 9-
jährige Elina ist Halbwaise und gehört zur fin-
nischen Minderheit. Ihre neue Lehrerin schi-
kaniert sie ständig. Stolz und unbeugsam
wehrt sich Elina gegen die Benachteiligung.

Ein ergreifender Film mit herausragenden
Leistungen der HauptdarstellerInnen und
atemberaubender Kameraführung - ein Plä-
doyer für mehr Menschlichkeit.

Di, 29.8. ab 16:00
Im Anschluss kannst du über diesen Film
diskutieren.

Raus aus Åmål
(Fucking Åmål)
ab 12!

Schweden, 1998, 89 min
Regie: Lukas Moodysson
mit: Alexandra Dahlström u.a. 

Was in der schwedischen Kleinstadt Åmål
gerade angesagt ist, läuft in der „großen,
weiten Welt“ bereits unter „out“ – sehr
zum Ärger der aufgeweckten Elin. Deren
Leben wird allerdings turbulent, als sich
eine Mitschülerin in sie verliebt. Ein fetzi-
ger Film, vor allem über die Liebe zwischen
zwei Mädchen. „Ein kleiner, großer Film.
Fucking good!“ (Tagesspiegel)

Mi, 30.8. ab 16:00
Im Anschluss gibt es einen Theater-Work-
shop für 12- bis 14- jährige Mädchen mit
der Regisseurin und Theaterpädagogin
Simone Weis.

Anmeldung erforderlich!
< 586 43 03

gratis

gratis

© Elina



Clipwerkstatt
von 12 bis 14!

Lust, mit anderen Mädchen einen Videoclip
zu drehen? Coole Schritte, schräge Bilder,
im Takt zu eurer Lieblingsmusik. Am Com-
puter gestaltet ihr daraus einen eigenen
Clip.

Mo, 28. bis Do, 31.8.
jeweils 10: 00 - 16:00 Uhr

wienXtra-medienzentrum
12., Theresienbadgasse 3
#4 

Anmeldung erforderlich!
< 4000-83 444
www.medienzentrum.at

gratis
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Lichtzeichnerin-
Schattenmalerin- 
Selbstdarstellerin
von 14 bis 16!

Fotografie als Medium - ohne Worte viel
erzählen. Du stellst dich an drei Tagen der
Fotografie und deiner eigenen Kreativität.
Was oder wer ins rechte Licht oder in den
Schatten gestellt wird, bleibt dir selbst
überlassen und du kannst die verschie-
densten Techniken ausprobieren.

Mo, 28.8., Di, 29.8., Do, 31.8.
jeweils von 10:00 - 13:00

Albertina
1., Albertinaplatz 1
#1, #2, #4 
$ D, 1, 2 

Anmeldung erforderlich!
< 53483-540 und -541
besucher@albertina.at
www.albertina.at

Mädchen-
Blickwinkel
von 12 bis 15!

Mit einer Kamera eroberst und fotografierst
du Wien. Danach bearbeitest und ent-
wickelst du die Fotos selbst in der Dunkel-
kammer!

Di, 29.8. von 11:00 - 16:00
Mi, 30.8. von 11:00 - 17:00

Verein Sprungbrett
15., Pilgerimgasse 22-24/1/1
#3, % 49, 10A, 12A

Anmeldung erforderlich!
< 789 45 45
www.sprungbrett.or.at

gratis

gratis



WWWebgame:
Gestalte ein Online-Spiel!
von 14 bis 16!

Erstell dein eigenes Online-Memo-Spiel,
schau dir an, wie Webseiten funktionieren,
gestalte deine eigene und stell sie dann ins
Netz. Digitalkameras sind vorhanden. Wenn
du möchtest, kannst du deine eigene mitbrin-
gen und auch ein paar Dinge, die dir wichtig
sind: z.B. dein Handy, ein Armband…

Di, 29.8. von 11:00 - 13:00 

fh-campus wien, Fachhochschule, Lehrsaal 9
10., Daumegasse 1/2. Stock
(Eingang über den Parkplatz vom 
Ricarda-Huch-Weg aus)
#1, % 66A, 67A, 70A, $ 67 

Anmeldung erforderlich!
< 606 68 77-6104 oder
0699-12 64 32 22

www.fh-campuswien.ac.at
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Soundteppich 
DJ/VJ Workshop

Angefangen von scratches bis hin zu loops
probierst du einige DJ-Techniken an den
Turntables aus.

Unter www.dschungelwien.at findest du ab
23. Juni Soundfiles, Visuals und Textfiles
weiblicher Autorinnen zum Download.

Wir laden dich ein, aus allen oder manchen
der vorliegenden Werke digitale Collagen
zu kreiren.

Die Workshops werden von Ravissa, 
Sweet Susie und Mingo geleitet.
Bring bitte deinen eigenen Rechner, PC
oder Apple mit, soweit dir das möglich ist.
Ansonsten können wir Rechner zur Verfü-
gung stellen, wenn ihr uns rechtzeitig
Bescheid sagt. 

Di, 29. bis Do, 31.8.
jeweils von 15:30 - 19:00

Dschungel Wien – 
Theaterhaus für junges Publikum
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier / Hof 2
#2,# 3, $ 49, % 2A, 48A, 57A

Preis: † 2,00

Anmeldung erforderlich!
< 522 07 20 20 
ticket@dschungelwien.at
www.dschungelwien.at

gratis



mädchenaktionstage –
Weblog

Loggt euch ein, berichtet über eure
Mädchenprojekte und tauscht eure 
Erlebnisse aus! Passwort und Nickname
bekommt ihr von euren ProjektleiterInnen.

Ab 28.8. im Internet: www.zoomblox.at

ZOOM  Kindermuseum
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier / Hof 2
#2, #3, $ 49, % 2A, 48A, 57A

< 0650-925 6338
www.zoomblox.at
zoomblox@kindermuseum.at
www.kindermuseum.at

gratis
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Zeitung machen

Wolltest du schon immer mal Reporterin
sein und eine eigene Zeitung erstellen?
Dann ist diese Aktion genau das Richtige
für dich. Gemeinsam mit anderen Mädchen
besuchst du verschiedene Angebote der
mädchenaktionstage und berichtest
anschließend darüber.

Beim ersten Redaktionstreffen vereinbarst
du mit den anderen Reporterinnen, welche
Aktionen ihr besuchen wollt und gemein-
sam erstellt ihr einen Terminplan.
Im Anschluss werden die Ergebnisse eurer
Recherche in der Redaktion des Kinder-
KURIER bearbeitet und es entsteht eine
echte Zeitung über die mädchenaktions-
tage. Wenn du eine Digitalkamera hast,
bitte mitbringen!

Erstes Redaktionstreffen: 
Do, 24.8. von 14:00 – 16:00 

Weitere Redaktionstreffen:
Di, 29.8. bis Fr, 1.9.
jeweils von 10:00 - 12:00

Redaktion des Kinder-KURIER
7., Lindengasse 52a
#3, $ 49, % 13A

Anmeldung erforderlich!
< 52 100-2714

gratis



Summernight Party

Am 1.9. ab 20:00 verwandelt sich für euch
der Dschungel Wien in eine Partylocation.
Eine Mädchenband sorgt für die richtige
Stimmung und gute Unterhaltung. Tanzt,
feiert, habt Spaß und lasst gemeinsam die
mädchenaktionstage und die Sommerferien
ausklingen!

Fr, 1.9. ab 20:00 
Dschungel Wien
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier/Hof 2
#2, #3, $49, % 2A, 48A, 57A

35
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Abschlusspräsentation 
im Dschungel Wien

Am 1.9. steigt ab 17:00 das große Finale
der wienXtra-mädchenaktionstage. Drei
Stunden lang gehört euch die Bühne im
Dschungel Wien. Hier präsentiert ihr euren
FreundInnen, Geschwistern, Eltern und
allen anderen BesucherInnen, was ihr
erlebt habt und erfahrt vieles über die
Projekte der anderen Mädchen. 

Im kleinen Theatersaal gibt es Ausstellun-
gen mit den entstandenen Fotos, Collagen,
Zeichnungen, Kunstwerken u. v. m. 

Im großen Theatersaal bringt ihr eure Gäste
mit den neusten Tanzschritten, Videovor-
führungen, Musikauftritten, kleinen Thea-
terinszenierungen u. v. m. zum Staunen.

Außerdem kommt bei einem reichhaltigen
Buffet jeder auf seinen Geschmack.

Der neue görlskalender und auch die
Mädchenzeitung werden druckfrisch ver-
teilt. So nehmt ihr eine schöne Erinnerung
an die mädchenaktionstage 2006 mit nach
Hause.

Fr, 1.9. von 17:00 - 20:00 
Dschungel Wien
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier/Hof 2 
#2, #3, $ 49, % 2A, 48A, 57A



Tamar
Beratungsstelle für sexuell misshandelte
Frauen, Mädchen und Kinder.
< 334 04 37

beratungsstelle@tamar.at
www.tamar.at

Kinderschutzzentrum Wien
Hier bekommst du Hilfe bei Problemen mit
Eltern, LehrerInnen oder anderen Personen
und wenn dir jemand körperliche und/oder
sexuelle Gewalt zufügt.
< 526 18 20
office@kinderschutz-wien.at
www.kinderschutz-wien.at

Mag 11-Sercvicetelefon des Amtes
für Jugend und Familie
Schutz vor Gewalt oder sexuellen
Übergriffen.
< 4000-8011
service@m11.magwien.gv.at
www.stressmiteltern.at

Mag ELF- Talkbox
Wir helfen dir per eMail bei allen Arten von
Problemen weiter. 
talkbox@m11.mag.gv.at
www.talkbox.at

Kinder und Jugendanwaltschaft Wien 
Fragen zu Kinderrechten und -pflichten,
zum Jugendschutz oder zur Kinderrechtkon-
vention. Unterstützung und Begleitung bei
Gewalterfahrungen oder bei Problemen mit
den Eltern.
< 17 08
post@kja.magwien.gv.at
www.kja.at

First Love
Hier bekommst du Antworten auf deine 
Fragen rund um das Thema Sexualität &
Verhütung oder Hilfe bei Problemen in
deiner  Beziehung oder Familie.
www.firstlove.at
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Mädchentelefon
Hast du Fragen zu Ausbildung, Beruf,
Schule, Liebe, Sexualität und Verhütung?
Sprich mit uns über deine Probleme mit
deinen Eltern, deinem Freund, deiner
Freundin oder sonstigen Kummer!
< 0800-21 13 17
www.frauen.wien.at

Schulinfo – Stadtschulrat für Wien 
Hier bekommst du Hilfe bei Schwierigkeiten
in der Schule, bei Konflikten und vor allem
beim Lernen. Außerdem erhältst du Infor-
mationen über die verschiedenen Schul-
formen. 
< 525 25-770
www.wien.at/ssr

Herzklopfen
Infos und Tipps über Liebe, Sex und Bezie-
hungen und bei Problemen mit FreundIn-
nen, Eltern und in der Schule.
< 0800/20 60 60
herzklopfen@oegf.at

sowhat
Beratung und Informationen für Menschen
mit Essstörungen, Auskunft über Behand-
lungs-Möglichkeiten und Informationen
über Anlaufstellen.
<01/406 57 17
help@sowhat.at
www.sowhat.de

Hotline für Essstörungen
Fragen oder Anliegen zum Thema Körper
und Essen. Hilfe bei Essstörungen.
< 0800/201 20
hilfe@essstoerungshotline.at

Mädchenberatung
Beratungsstelle für sexuell missbrauchte
Mädchen und junge Frauen.
< 587 10 89 oder 587 03 55
maedchenberatung@aon.at
www.maedchenberatung.at



Mädchen - Körper - Seele
in der wienXtra-jugendinfo

Die jugendinfo bietet eine Schwerpunkt-
woche zu folgenden Themen an: Körper und
Ernährung; Bewegung; Beziehung und
Sexualität; Seele, Selbst und Sicherheit.

Neben Infomaterialien zum Anschauen und
Mitnehmen stehen ExpertInnen zur Verfü-
gung, die in vertrauter Atmosphäre, anonym
und kostenlos, Fragen beantworten, beraten
und auf individuelle Problemlagen eingehen.

Mo, 28.8. bis Fr, 1.9.
jeweils von 12:00 - 19:00

wienXtra-jugendinfo
1., Babenbergerstr. 1
< 1799
www.jugendinfowien.at
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www.mut.co.at
Seite von und für Mädchen, die
Technik und Handwerk ausprobieren
möchten und sich nicht von überholten
Rollenbildern beeindrucken lassen.

www.vhs.at
Seite der Wiener VHS, mit Exklusiv-
angeboten für Mädchen. 

www.jobs4girls.at
Auf dieser Seite stellen Frauen ihre Berufe
vor und du bekommst einen Einblick und
Informationen über die Vielzahl an Aus-
bildungsmöglichkeiten. 

www.sunwork.at
Mit Hilfe von sunwork kannst du im Rah-
men konkreter Projekte deine technischen
und handwerklichen Fähigkeiten austesten
und entdecken.  

Erfahre auch Wissenswertes über das Pro-
jekt MATADITA, einem Qualifizierungs- und
Berufsvorbereitungskurs für Mädchen.

www.maedchenmacht.at
Hier bekommst du Informationen und Links
zu Berufen, Schulen und Berufsvorberei-
tungskursen für Mädchen.

www.loveline.at
Auf dieser Seite findest du ein Liebeslexi-
kon, viele Tipps und Infos zu Liebesthemen
und auch eine Menge an lustigen Spielen
zum Thema Verhütung und Pubertät.

www.babydoll.at
Wenn du unter zwanzig bist und ein Baby
erwartest, findest du auf dieser Seite
hilfreiche Informationen, Beratung und
Begleitung.

www.wienXtra.at
Hier kannst du aus einer breiten Angebots-
Palette wählen und bist herzlich eingela-
den, die spannenden Freizeitaktivitäten von
wienXtra zu entdecken.                                    



i n f o s f ü r  m u l t i p l i k a t o r i n n e n

Mädchenarbeit im 
21. Jahrhundert
ExpertInnendiskussion                                       

Zum Auftakt des Abschlusstages diskutie-
ren ExpertInnen über die Notwendigkeit
und die verschiedenen Aspekte von
Mädchenarbeit in der heutigen Zeit.

Es diskutieren:
Laura Rudas, Gemeinderätin der SPÖ
Marion Gebhart, MA 57 Frauenabteilung
Tugba Seker, Junge Musliminnen Österreich 
Manuela Smertnik, Wiener Jugendzentren
Margarete Bican, Verein Sprungbrett
Christine Kikl, Juvivo

Moderation: wienXtra

Freitag, 1.9. von 16:00 - 17:00
wienXtra-kinderinfo
7., Museumsplatz 1
MuseumsQuartier/Hof 2
#2, #3, $ 49, % 2A, 48A, 57A

Das ifp stellt sich vor

Das wienXtra-institut für freizeitpädago-
gik ist die Fortbildungseinrichtung für alle
ab 18, die in der Wiener Kinder- und
Jugendarbeit tätig sind und sich weiter-
bilden möchten. Wir bieten Seminare zu
verschiedenen Themen der Jugendarbeit
an: Suchtprävention, Politik, Kreativität,
Jugendschutz, Spiel- und Outdoorpädago-
gik, Erste Hilfe, Projektmanagement, etc. 

Diesen Herbst gibt es konkret zwei Info-
abende „Verschleierte Kopftuchwelten“ 
und „Sucht und Gender“ in unserem
Schwerpunkt. Geschlechtssensible
Mädchen- und Burschenarbeit. Weitere
Angebote sind: Selbstverteidigung, Gen-
dermainstreaming, Was spielen Mädchen,
Team und Gender… 

wienXtra-institut für freizeitpädagogik
8., Albertgasse 35/II
< 4000-83 415
www.ifp.at



junge filme mit biss
einsendeschluss: fr., 1.september 2006

schickt uns eure produktionen!
equipment und unterstützung 
im wienXtra-medienzentrum: 
tel:  4000-83 444

www.videoundfilmtage.at
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